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木存─米糕栫文化推廣系列包裝 

摘要 

    台南米糕栫，是百年前黃塗仙老先生渡海至大陸廈門學回來的一

種傳統糕點，據銅山師傅記憶，當初家中是做碗粿生意，祖父便遠赴

廈門批貨瓷碗，在貿易期間，發現當地人以糖與糯米混合在一起當作

祭拜神明的供品，老師傅因此將米糕栫的技術帶回台灣。 

  而到了 21 世紀的現代，市場上充斥著各式各樣的甜點、零食、

及糕點，米糕栫這項傳統美食便逐漸被遺忘，逐漸成了老一輩的懷舊

滋味，即便是府城在地學子，對於米糕栫的陌生也成普遍。 

  而本專案倘若只定位在長輩們，那麼對這項沒落中的產業只會加

劇下坡速度。為了延續米糕栫保平安的意念，本團隊將推出實用性及

紀念性伴手禮系列，增加消費者對米糕栫的記憶。 

 
關鍵詞：米糕栫、天然手工、宗教祭品、伴手禮
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一、緒論 

1-1專題背景與動機 

      了解米糕栫的民眾已不如古早時期來的廣泛，在推廣上有極大困難，所幸

現代網路資訊之發達，對於訊息的傳播便的易如反掌，而其中 Facebook粉絲

專頁之成立已成為普遍的廣告傳播之第一指標，這也是目前低成本高效益的

推廣工具。 

      另外養身意識的抬頭，現代人對偏甜又單調的甜食較不能接受，要如何讓

現代人能夠接受米糕栫偏甜的部分，也需要做相關計畫，否則再多的促銷也

無法留住民眾的心，間接造成心理上的排斥。 

    在調查期間，注意到目前黃家在包裝上僅有簡單的塑膠袋包裝，若能經由

設計及適度的包裝，對於目光的吸引必定有絕對的幫助，而在考量到米糕栫

的整體成本，在包裝上也需要注意不可過度及複雜。 

    針對如上問題點，本專案將於重點上做執行，在完成後也將持續協助

師傅在米糕栫上的推廣，真正落實產學合作。 

 

 

 

 

 

 

 

圖1-1 米糕栫於普渡期間登上中華日報版面 
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1-2專題目的 

      在 2014 年的暑假，本企畫團隊於清晨時分，隨著老師傅們一同寫下米糕

栫新的歷史，我們看到老一輩的人對於這項傳統堅持的精神，只為了讓神明

與好兄弟們能夠心滿意足。也看到這項產業即將面對的斷層，在無後人接應

的窘境，該如何吸引新的學子幫助這個傳統產業，也是大環境給予的考驗。 

    而針對米糕栫給人們的第一直覺，即是祭拜神明的糕點，為了推廣更多族

群，勢必削弱米糕栫在宗教上的意象，本專案選擇在包裝上進行第一步，在

這個階段上發展四款包裝，兩款延續宗教意象，兩款則針對大眾。 

年輕人知道，怎麼樣的食物，會在同儕間引起共鳴，無論是奇妙的口感，抑

或驚豔的包裝造型；他們也知道，不能讓自己被戲稱跟不上時代或老古板。

本設計即是將米糕栫從傳統思維中跳脫，從傳統的祭拜食品，轉化成一種獨

樹一格且不失現代感的伴手禮品，讓米糕栫成為年輕人間「玩」在一起的新

時尚美食。 

  送禮，要送的莊重、有品味，成為了不少長輩煩惱的問題，而現在許多

禮品業者，會結合其他不同性質之它牌商品，兩項商品為一組賣，站在消費

者的角度看來，是一種最省錢又厚禮數的贈禮方式；而在這個新穎的伴手禮

市場裡，米糕栫要和誰結合，也是本專案的一大重點。 

  在開拓新市場的道路上，初衷也不能忘，感念這些心靈藉由寺廟寄託的

傳統家庭，使老闆有穩定的收入，而這一客群以往靠著簡便的塑膠袋，裝載

著不規則狀的米糕栫，放上額外準備的盤子，使之成為貢桌上的祭拜品；本

計畫從這個思維方向切入，找尋出符合現代人的完美包裝。 

  訪間大賣場穿梭在內的族群廣泛，有些人為了拜訪親友求不失體面，會

到賣場裡尋找適合的禮盒，但平時賣場沒有這麼多禮盒可供挑選，為此一款

符合現代人需求的伴手禮就此產生，可以依照對方人數的多寡，選擇禮盒的

規格，經濟實惠、送禮得體。 
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二、相關資料探討與作品分析定位 

2-1 米糕栫歷史緣由 

      在 1950 年前民不聊生、生活困頓，人們無法像現代一般享受著豐富的零

食、甜點，單純的年代，零食也不花俏，米製品在當時可說是最高檔的食物，

府城的人們為了獻給鬼神最好的食物，即便生活在困苦， 也要搭起一支支的

米糕栫，保佑一年的平安。無論現今或古早時期，廟宇和市場為了顯示財力

皆會訂購大量的米糕栫，雖有炫富心態，但祈求平安的心還是不變的。 

    黃老闆以前家中是做碗粿的生意，因需要大量瓷碗，老師傅便前往廈門批

貨，老師傅在廈門看見了當地人們以糖與糯米做為供品祭拜神明的現象，老

師傅便產生了「把糯米、糖混合灌入六片栫板內」的想法， 成了現在所看見

的米糕栫。而米糕栫高聳長條的形狀象徵步步高升，在安平港的討海人需遠

行，會帶著米糕栫出海意味著保平安的意思，又加上米糕栫容易有飽足感且

攜帶方便的特點。 

      2013年，台南市文化資產管理處邀民俗及有關文物委員前往訪查，欲提

送「民俗及有關文物審議委員會」審議，申列台南市無形文化資產，可惜欠

缺完整資料，無緣申列之憾。 
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2-2 米糕栫製作過程 

       農曆七月為製作米糕栫的高峰期，不管是店家還是廟宇都會來向黃老闆

訂製米糕栫，祈求一年的平安。其中普濟殿會向黃老闆訂製全台南只有普濟

殿才有的特別口味”八寶米糕栫”。而製作米糕栫的時間都很早，天還沒亮，

老師傅們就會從新市開車來到普濟殿旁黃老闆老家開始製作米糕栫。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 2-1 米糕栫製作過程 

小結：米糕栫在天還未亮時就必須先行浸泡糯米，在繁複且費時的過程中，

老師傅們依舊為了維持傳統努力不懈，就為了把流傳百年的好味道延續下去，

儘管它已快要消失，諸位師傅們仍默默的努力耕耘。 
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2-3 米糕栫文獻探討 

   (1)文化之定義 

   文化哲學把文化結構區分為物質、制度、精神三個層面。物質文化實際

是指人在物質生産活動中所創造的全部物質産品，以及創造這些物品的手段、

工藝、方法等。無形文化資產定義為：指被各群體、團體或個人視為其文化

遺產的各種實踐、表演形式、知識、技能及其有關的工具、實物、工藝品和

文化場所等常規和總體呈現。米糕栫是一種需要特殊手法製作而成的食物，

但由於會製作米糕栫的多為老師傅，這項技術漸漸的將要失傳。[1] 

(2)無形文化資產 

    無形文化資產既然是一個具有改變社會的能量，則在消極面我們就得警惕

地分析無形文化資產的意識型態（如國族主義）、作用力（如神話）、作用

效果（如強化認同）等，是否在某個時代為某個權力所操弄。在積極面我們

應該在省思當代社會的問題的同時，也挖掘無形文化資產所蘊含的先人智慧、

優秀技術、感人故事、環境氛圍等來解決當代社會問題。 

   換句話說，我們若能讓無形文化資產成為當代的積極能量，就有可能使

無形文化資產成為生活中的新價值，此又指向「無形文化資產價值」的建構

與經營了。[2] 

(3)祭拜的習慣 

      祭拜是人類對宗教信仰實踐的行為表現，人類藉著祭拜的儀式行為與神靈

交流，以祈求在實際社會生活中得到神靈的護祐，趨福避禍，獲致平安。 

    台灣民間篤信神佛，崇敬祖先，因而每逢年節、神佛誕辰、祖先忌辰，

都要準備祭品虔誠祭拜，以便與祖靈相接，也是崇敬紀念的具體表示，除了

敬天尊祖崇德報功之外，還含有祈禱庇祐之意。對個人來說則為祈求消災降

禍、富貴長壽，對社會則祈求風調雨順、闔家平安。[3] 

 



 
 

6 
 

(4)購買伴手禮動機 

      旅遊時所購買的紀念品，將旅客所前往的地方有形化，透過紀念品的存在，

訴說旅遊當時的情形及回憶。在旅遊時購買「觀光戰利品」，也是紀念品的

購買，若觀光客購買到特別的禮物、紀念品或私人用品時，會是一種享受。[4] 

 

2-4 台南特色伴手禮包裝分析 

(1) 包裝視覺分析 

 
 
 
 
 
 
    (a)大師兄手工蛋捲          (b)大灣花生糖             (c)同記豆花 
 
 
 
 
 
 
     (d)林永泰興蜜餞              (e)信裕軒               (f)紅磚布丁 

    圖 2-2 現有伴手禮包裝分析 

(a)：使用鮮明的暖色系列為主，給人一種溫暖的感覺 

(b)：禮盒使用紅色與金黃色搭配，高貴典雅大方 

(c)：推出散發古早味的桶子還細心地替客人考慮到食用時間的問題 

(d)：以簡單的紅白字的密封包裝，以大紅花色的紙樣，鄉土味很濃 

(e)：提筒式盒裝設計，採用台灣客家花布圖飾融入包裝設計 

(f)：外為紙袋燙金設計顯現出不凡的質感，突破消費者對布丁舊有的思維與觀感 

小結：傳統的食品伴手禮包裝都喜歡用暖色調來表現出溫度感，顏色上呈現出大 

      方且送禮又不失禮節。 
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(2) 包裝形式與結構分析 

 

 

 

 

 

 

           (a)麵包包裝[4]                  (b)林百貨餅包裝[5] 
                     圖 2-3 包裝形式與結構分析圖 
 

(a)：此麵包之包裝盒可謂言簡意賅，向外撥開的設計可避免麵包屑四處掉落造成

食用者衣服沾的到處都是，本包裝參考之處在於此設計亦可避免沾手，因為

米糕栫為甜米糕具有黏性，在此概念之下，也呼應了拆開栫板的意象，有異

曲同工之妙。 

(b)：此款參考包裝結構可分成上下為紙盒設計，中間是塑膠盒，外盒具有緩衝效

果，且造型以扁擔為概念，別出心裁，與內容物相互呼應，具有文化與鄉土氣息。 

該扁擔造型與米糕栫師傅在抬起糯米時的畫面有相似之處，非常適合作為包裝參

考之依據。 

 

2-5 米糕栫目標市場與包裝設計定位 

    在這個險峻的市場上，米糕栫之現況便是處於一種懷舊的懷念滋味，倘

若目標只定位在這些對米糕栫有些許記憶的長輩們，那麼對這項沒落中的產

業只是加劇往下走之速度。現在，本計畫便是將米糕栫送入年輕一輩的金口

中，藉著富含新思維的創意下，挹注本產業嶄新的熱血。 

(1)目標客群 

    年輕人知道，怎麼樣的食物，會在同儕間引起共鳴，無論是奇妙的口感，

抑或驚豔的包裝造型；他們也知道，不能讓自己被戲稱跟不上時代或老古板。
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本計畫即是將米糕栫從傳統思維中跳脫，從傳統的祭拜食品，轉化成一種獨

樹一格且不失現代感的伴手禮品，讓米糕栫成為年輕人間「玩」在一起的新

時尚美食。 

  送禮，要送的莊重、有品味，成為了不少長輩煩惱的問題，而現在許多

禮品業者，會結合其他不同性質之它牌商品，兩項商品為一組賣，站在消費

者的角度看來，是一種最省錢又厚禮數的贈禮方式；而在這個新穎的伴手禮

市場裡，米糕栫要和誰結合，也是本企畫的一大重點。 

    在開拓新市場的道路上，初衷也不能忘，感念這些心靈藉由寺廟寄託的傳

統家庭，使老闆有穩定的收入，而這一客群以往靠著簡便的塑膠袋，裝載著

不規則狀的米糕栫，放上額外準備的盤子，使之成為貢桌上的祭拜品；本計

畫從這個思維方向切入，找尋出符合現代人的完美包裝。 

    訪間大賣場穿梭在內的族群廣泛，有些人為了拜訪親友求不失體面，會到

賣場裡尋找適合的禮盒，但平時賣場沒有這麼多禮盒可供挑選，為此一款符

合現代人需求的伴手禮就此產生，可以依照對方人數的多寡，選擇禮盒的規

格，經濟實惠、送禮得體。 

最後將這四大族群整理如下： 

 1.求口味多變、包裝吸引的青年族群。 

 2.期望送禮一次即表心意的壯年族群。 

 3.祈求上天感受到厚禮的虔誠祭拜者。 

 4.穿梭在賣場找尋經濟禮盒的成年人。 
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(2)包裝定位 

      本專案針對上述四種客群，研擬出對應的四款包裝設計，以這四個方向協

助米糕栫往更多的族群間拓展，依照包裝及對應之族群整理如下。 

  1.青年族群：招財納符 

  2.壯年族群：栫茶道 

  3.傳統宗教信仰者：讚頌之栫 

  4.大賣場購物族群：相栫歡 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

圖2-4 米糕栫包裝示意圖 

 

2-6  SWOT 分析 

(1)優勢 

        a.老一輩們的懷念滋味。 

        b.為歷史悠久的一項技藝。 

        c.特有的普渡文化。 

        d.手工製作，難以模仿。 
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(2)劣勢 

   a.傳統糕點偏甜及單調。 

   b.在現代屬陌生的食物。 

   c.耗時費工，賞味時間短。 

   d.老師傅年邁。 

(3)機會 

   a.報章電視曝光率越趨增加。 

   b.成功添加當地土產在其中。 

   c.市面上無同業競爭者。 

   d.投入市集販售反應熱絡。 

(4)威脅 

   a.甜品市場競爭激烈。 

   b.外地家庭對祭拜品有特定喜好。 

   c.不同的宗教信仰會有購買疑慮。 

 

2-7  4P 分析 

(1)產品(Product) 

   本專案販售之產品為台南在地唯一手工製作的米糕栫，繁複的手工，

造就出令人難忘的好滋味，因應現在多變化的市場，針對四類族群研發出不

同款的包裝，分別是：針對年輕族群的「招財納符」、專為有預算之小家庭

設定的「相栫歡」、非常大器的禮盒品「栫茶道」便是針對預算較高的壯年

族群、而向固有祭拜者推薦的「讚頌之栫」便是一款新穎的祭拜食品。 

(2)價格(Price) 

   依據四款不一樣的質量，訂製個別的價格，針對該族群平均的消費能力，

做一定的調整，譬如針對年輕族群的米糕粽因為年輕人的消費能力並不強
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大，因此產品上訂製價格也強打親民，單個販售時價格大概坐落在 39 元，

組合米糕粽則會再做優惠，其他系列價格也會控制在一定範圍。 

(3)通路(Place) 

 初期規劃參與台南各地市集，增加曝光率，並在同時向各地大賣場進

行鋪貨動作，中期計畫進駐便利超商讓遠地的消費者能夠隨時品嘗到米糕

栫的香，最後期望能夠在黃師傅的舊宅改建成為店鋪，並成為永久且唯一

之據點。 

(4)促銷(Promotion) 

 米糕栫在許多人心中還是個問號，要打破如此問號，將透過大量網路

資源進攻閱聽者的大腦，讓他們得到一把鑰匙，並期待近一步前往了解米

糕栫，並透過實際體驗，品嘗一口美味的米糕栫。 
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三、專題執行程序與內容規劃 

3-1 專題架構整體規劃流程 

    在選擇米糕栫作為主題前也討論過其他台南在地文化特色，比如五妃廟、

林百貨、大台南公車…等等，但缺乏特色與吸引力，多次討論後改以米糕栫

作為本次專題的製作目標。主題決定後，再來的難題就是以何種方式呈現，

影片、繪本、展場規劃、與包裝皆被提出討論，而最終以包裝為主要方向。 

  在暑假深入了解米糕栫的製作流程後，明白米糕栫對於府城民間信仰的

重要地位，為了讓這些特色能夠傳達出去，整體視覺以手繪風格凸顯米糕栫

純手工的特色，包裝形式以簡潔為主，避免複雜而冗贅的結構增加過多成本，

以及在包裝過程中也能夠讓師傅們很直覺的裝填內容物。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖 3-1 專題流程圖 
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3-2 專題架構執行及詳細內容 

(1) 擬定相關主題：  

  針對台南做主題發想，以「五妃廟」、「林百貨」、「大台南公車」、「米糕

栫」為發想。 

(2) 收集相關資料：  

  針對擬定的主題進行，蒐集文獻資料及參考相關報導。 

(3) 訂定專題題目：  

  針對文獻資料做總評估，以「米糕栫」為本次專題題目與方向。 

(4) 資料整理與分析： 

  根據實地訪查米糕栫製作流程得到的資料作整理與分析。 

(5) 專題內容規劃與設計： 

 最終確定朝包裝設計作為專案之目的，以簡潔為主，避免複雜而冗贅的

結構增加過多成本。 

(6)周邊商品設計： 

  a.海報 

  b.名片 

  c.明信片 
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四、專題成果展現與說明 

4-1主題架構 

    本專案將以傳承米糕栫為主軸來延續與推廣米糕栫，延續是希望將這文化傳

承下去，讓更多人了解米糕栫的沿革、製作原因、製作過程，讓這無形文化資產

可以延續下去使下一代也知道什麼是米糕栫；推出伴手禮的原因為美食是最好將

文化推廣出去的推手，本專案將會分別設計兩種大方向的包裝(一)廟宇文化系列

(二)伴手禮系列，希望藉由人的購買將米糕栫推廣出去。(如下圖4-1所示) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 4-1 主題架構發想過程 
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4-2名稱發想及風格定位 

(1)名稱發想 

    消費者一般無法辨識米糕栫的"栫"字的讀音，本專案將栫字拆解為"木"

與"存"，因為米糕栫本身就是由木頭保存的食物，所以取之於木存。 

 

 (2)風格定位 

    米糕栫是一項百年的傳統文化，而傳統跟文化可以拆開來分兩字解釋，傳統

不僅僅只是指過去存在過的東西，它更是指活在現在的過去。文化是一種社會現

象， 是人們長期創造形成的產物。另一種說法是歷代相傳的文化成果，稱為傳

統文化。而到了現代，人人都在維護文化、觀賞傳統，但傳統文化在沒有注入新

血時，民眾是不會買單的。所以本專案將風格訂定在文化＋現在的感覺，給此風

格訂一個名子為＂古風新象＂，而整體色調選用較復古的咖啡色系，且帶入現代

元素， 吸引年輕族群目光，以達到傳承目的。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      圖4-2風格定位圖 
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4-3 LOGO設計發展與說明 

       在LOGO創作時，本專案結合文字、米糕栫特色、文化、現代這四項元素來

發想LOGO，在發想期間嘗試的各種不同的組合如：文字與栫結合、栫與現代加

文化等結合等多方面嘗試，激盪出不同的設計作品，其中選擇了一項暫定為本專

案LOGO。(LOGO發想如下圖4-3所示) 

 

 
 
 
 
 
 

                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 圖 4-3 LOGO 發想過程 
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圖 4-4 第一階段暫定 LOGO 

 

設計理念：木存主字體走的是隨興的書法風，代表製作米糕栫的老先生是用最

感性的方式去做出充滿情感且又古早味的美食，下方結合米糕栫製作好不好

吃時最重要的關鍵步驟的器具，就是攪拌糖和糯米，旁邊小圖為了更國際化，

加上一句副標更清楚表達出米糕栫的溫度，也為栫字加上注音讓消費者可以

方便讀(如下圖4-5所示)。 

 
 

圖 4-5 最終階段 LOGO 
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4-4包裝設計內容說明 

 (1)產品介紹-讚頌之栫 

 米糕栫本身即是祭拜用食物，具有保平安的意象。無論供品是事前準備，

抑或是就近採買，人們都習慣將供品用紅盤盛裝，不僅在擺飾上顯得尊敬，

在收納時也能迅速簡潔，因此本系列將拜拜時的過程做為包裝發想，將平時

多餘的細節，簡化、融合在包裝上。 

   包裝為上下蓋之形式，在祭拜時只需將上蓋打開，經過巧思設計的下蓋

自然形成紅盤的形狀，內容物莊重及大器，不失禮節。視覺部分將以圖騰做

發展，主要原因是廟中有眾多的雕刻設計，而本系列將雕刻部分轉化為吉祥

圖騰，結合人們所祈求的項目「富、貴、智、子、壽、囍」為發想，讓米糕

栫不再只有保平安的意象，還增加的各面向的祝福。 

                              
         圖 4-6 讚頌之栫包裝示意              圖 4-7 將上蓋打開的圖示 

     

 

 

 

 

 

 

 圖 4-8 紅盤視覺設計 
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(2)產品介紹-招財納符 

    「招財納符」包裝的外型直接了當的說明了，這是一款由平安符發想的系列

作，在平安符的包裝之下有兩入個包裝，分別裝入原味及八寶口味，個包裝造型

猶如太極兩儀，兩入拼湊起來更能顯出本包裝的特殊造型，透過平安符造型的外

包裝、八卦太極的內包裝，百分百的呼應著米糕栫存在的價值。 

   而在個包裝的組合之下，利用腰封做一個趣味的互動，腰封上融入六種人

們祭拜時祈求的「富、貴、智、子、壽、囍」於其中，並在上面寫上相對應的詩

句，不過在消費者購買時並不知道會得到哪一項祝福，十足增加包裝的話題性及

趣味性。 

 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

                圖4-9招財納符包裝示意圖 
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(3)產品介紹-相栫歡 

    米食文化的台灣，對於饋贈禮品當然也少不了米製品，本系列定位為親民的

平價禮品，禮輕情意重，雖無富麗堂皇的亮麗包裝，包裝外的插畫設計中融入米

糕栫食用情境，使米糕栫提升為下午茶茶點，而本系列又分為二入、四入、以及

六入，每組的插畫都可看的見包裝的用心和細心，帶給消費者無比的感動。 

 

(4)產品介紹-栫茶道 

    米糕栫的食用方式千變萬化，無論是直接食用，或是加熱調理也是一項米糕

栫有趣的地方，受贈者拿到本禮盒後除了能夠品嘗原始滋味，也有調理系米糕栫

可以自行料理，不過特別的是，雖然是設定為可以任意調理的產品，但若是消費

者依然想要單吃原味，本調理包也不必再加熱烹煮過，只要切小塊後即可食用。 

  本款禮盒亦附上茶葉包，簡單的沖泡，與米糕栫一同品嘗，瞬間將米糕栫的

芳香帶入更上層樓的境界，品嘗之餘，也能與親友們聊天，維繫之間的感情，是

一款高貴不貴，真情款待的最佳伴手禮首選。 

  圖4-10相栫歡包裝示意圖                  圖4-11栫茶道包裝示意圖 
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4-5周邊設計成果 

 (1)吉祥物設計 

    米糕栫為逐漸沒落的一項產業，而黃師傅希望把這項文化推廣給年輕人，

達到傳承之意，所以本專案以黃師傅的外型做吉祥物設計，未來將會應用在

海報、DM 等設計之中，希望傳達出將技藝傳承下去的意象。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    圖4-12吉祥物設計 

 

 (2)名片設計 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     圖4-13名片設計 



 
 

22 
 

(3)名信片設計 

                          圖4-14明信片款式1 

                             圖4-15明信片款式2 

                             圖4-16明信片款式3 
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                        圖4-17明信片款式4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        圖4-18明信片款式5 
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4-6 成果展覽 

    展場設計上，以白色木紋為背景，附上老師傅的工作畫面情境插圖，用視覺

表現出傳統技藝，搭配簡單的米糕栫文字敘述，讓人可以清楚了解到本專案主題

內容，整體以暖色調為主，呈現復古且帶有溫度的畫面。 

 

圖4-19 展覽情況  
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五、結論與建議  

  米糕栫是傳統在台南的廟宇在祭拜時會用的祭品，且為具有濃厚台南色彩

的古文化，早期是平窮人或捕魚的人再吃，後來慢慢地變成廟宇祭品，本專

案才有機會接觸到米糕栫。 

  而在這個科技進步的時代，米糕栫就連當地人都不知道的的食物，也因製

作上麻煩，使現代年輕人不願意學習這項技術，導致項特別的技術已經逐漸

消失了。 

  各個食物或食品都有它誕生的原因，但一個大時代過去了，它的保留價值

也許已不再，但只要一個改變，也許它還可以保存個幾年，甚至是不再有消

失的危機，而本專案即是幫助上個世紀台南地區廟會活動最常見到的─米糕栫，

他因廟宇的需求而興起，但是它將不會因為狹隘的框架而消失，米糕栫將跳

脫傳統，以嶄新的姿態，向世人介紹自己的驕傲。 
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